
Le Christ est ressuscité : marchons dans sa lumière
Au matin de Pâques, une parole traverse les siècles et vient rejoindre nos vies telles

qu’elles sont  le Christ est ressuscité !

Ce n’est pas une formule, ce n’est pas seulement une tradition que nous répétons
chaque année. C’est une bonne nouvelle pour aujourd’hui, pour nos familles, pour notre

paroisse, pour chacun de nous.

Nous connaissons tous des zones d’ombre : inquiétudes pour l’avenir, fatigue, tensions, solitude,
deuils, épreuves personnelles. La résurrection de Jésus ne les efface pas d’un coup de baguette magique.
Elle y fait entrer une lumière, une lumière douce, fidèle, qui ne s’impose pas, mais qui éclaire pas à pas.

Marcher dans la lumière du Ressuscité, ce n’est pas tout comprendre. C’est lui faire confiance.
C’est accepter que, même au cœur de nos fragilités, Dieu agit encore. C’est croire que rien n’est définitive-
ment fermé, que l’amour peut toujours renaî tre, que la paix peut refleurir.

La lumière de Pâques nous invite à des gestes simples et concrets : un pardon donné ou demandé, une
visite à une personne isolée, une parole d’encouragement, un temps de prière repris ou approfondi, un enga-
gement renouvelé au service des autres.

La Résurrection nous met en route. Elle ne nous laisse pas immobiles devant le tombeau vide ; elle
nous envoie annoncer que la vie est plus forte que la mort.

Notre paroisse est appelée à devenir un lieu où cette lumière se diffuse : dans nos célébrations, dans
nos rencontres, dans l’attention portée aux plus fragiles.

En ce temps pascal, ouvrons nos cœurs. Laissons
le Christ ressuscité éclairer nos chemins. Et si notre foi est
parfois petite, qu’elle soit simplement sincère : cela suffit
pour que la lumière commence à grandir.

Dans ce bulletin, des paroissiens nous raconteront
comment Jésus est venu éclairer leur chemin, apporter un
peu de lumière dans leur vie. Leur témoignage est à
découvrir car il est unique et différent…

À chacun de vous et à vos proches, nous souhai-
tons une fête de Pâques habitée par la paix, l’espérance et
la joie. Le Christ est vraiment ressuscité ! Marchons
ensemble dans sa lumière. Alléluia !

Fraternellement, père Balthazar Habimana, 
votre curé et l’équipe d’animation pastorale.
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Témoignages 
à la lumière de Pâques

Baptisé bébé, j’ai grandi dans le respect des valeurs de
la République, mais sans aucun contact avec l’Eglise.
J’ai dû attendre la rencontre avec ma femme pour que
Dieu commence à m’appeler : par des musiques au
début, lors de la procession du Seigneur des miracles
à Lima et par divers signes répondant aux questions
qui se pressaient en moi. La naissance de notre pre-
mier enfant a continué de nourrir ce cheminement
intérieur.… À mesure que je prenais conscience de la
présence divine, un sentiment d’humilité s’est imposé
: je me suis senti petit, ingrat, mauvais, indigne.
Commença alors un travail de lecture et de compré-
hension de Sa parole qui est, je trouve difficile seul,
est, je trouve, difficile. Et c’est à ce moment-là qu’un
autre signe m’est parvenu : une invitation à une
réunion avec le père Balthazar et des fidèles pour
organiser la communauté des villages environnants. Il
ne m’en a pas fallu pas plus pour décider de continuer
à cheminer vers le Christ. La première des communions
et ma confirmation sonneront la fin de ce premier cha-
pitre de ma vie.

Alexandre GRASSAT 

Il y a un peu plus d’un an, j’ai retrouvé le chemin de
l’Eglise après de très nombreuses années. J’y ai reçu un
excellent accueil et sans aucun jugement, ce qui m’a
vraiment fait chaud au cœur.
Ma fille, adolescente, a été baptisée en 2025, c’est en
l’accompagnant que le Christ m’a appelée. 
Une retraite dans la vie a été proposée sur la paroisse et,
après beaucoup d’hésitation, j’ai rejoint le groupe. Ce
fut l’occasion de prier chaque soir et de me plonger
dans la lecture de la Parole du Seigneur.
Après ce moment intense en émotion, j’ai décidé de
demander le sacrement de confirmation que je n’avais
pas reçu enfant. 
Je souhaite progresser dans la compréhension de la
Parole de Dieu et pouvoir ainsi transmettre la Bonne
Nouvelle.
Depuis, quel chemin parcouru ! Le Père Balthazar m’a
proposé de me joindre à la nouvelle EAP, ce que j’ai
accepté avec grand plaisir.

Cécile PUNZO 

Recevoir le baptême à Pâques est pour moi une grande
joie et une étape essentielle de ma vie  que je partage ce
moment avec ma fille qui va être aussi ce faire baptiser
le même jour. Ce cheminement m’a permis de grandir
intérieurement, de mieux comprendre l’amour du Christ
et de découvrir la force de la foi,à travers les rencontres,
les temps de partage. Aujourd’hui, je demande le bap-
tême avec gratitude et espérance, désireuse de marcher
pleinement à sa suite et de vivre en enfant de Dieu. 

Gaetane Indergand 

Retours sur la journée 
d’institution au lectorat 
et à l’acolytat du 8 février

Merci à toutes et à tous d’avoir été présents, physique-
ment ou par la prière, aux côtés de Marie-Laure et moi-
même lors de cette belle célébration, ainsi que pour
l’après-midi qui a suivi.
Ce moment vécu autour de notre évêque a été l’occa-
sion de redécouvrir l’importance de la Parole de Dieu et
du service de l’autel. Il nous a profondément renouvelé
dans la joie et le sens de nos engagements respectifs.
Nous pensons notamment à l’accompagnement des
couples vers le mariage, ainsi qu’à la participation à
l’aumônerie de prison au Val-de-Reuil, où la mission
d’apporter la Parole de Dieu et l’Eucharistie aux détenus
revêt une importance particulière. Il n’existe aucune
périphérie où Dieu ne souhaite aller. En tant que bapti-
sés, nous sommes appelés à rendre tangible la présen-
ce de son amour partout où nous sommes envoyés.
L’après-midi, autour d’un repas joyeux et fraternel, a
également permis d’évoquer le parcours diaconal.
Celui-ci est un chemin de discernement qui s’étend
généralement sur six années : trois ans avant l’ordina-
tion et trois ans après. Il commence dans la discrétion,
afin de préserver la liberté du couple et celle de l’Égli-
se, avant de s’officialiser progressivement. Nous pour-
suivons donc ce temps de formation et de réflexion,
dans un esprit d’ouverture et de disponibilité, avant de
poser un engagement définitif si tel est l’appel.
En définitive, c’est l’Esprit Saint qui guide les pas. Les
chemins pour suivre le Christ sont nombreux et tous
sont beaux, comme en témoignent les nombreux enga-
gés qui portent des ministères essentiels au sein de
notre paroisse.
Merci pour vos prières, qui nous soutiennent et nous
réchauffent le cœur sur cette route.

David et Marie-Laure Fernadez Fidalgo 
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Marcher dans la lumière du Christ, c’est choisir
la confiance quand tout semble obscur, c’est
continuer d’aimer quand l’absence se fait lour-
de, c’est garder vivante la mémoire de celui ou
celle qui nous a quittés. Cette lumière nous est
donnée pour éclairer nos pas, pour soutenir
notre espérance, pour nous aider à croire que
Dieu continue son œuvre de vie. On retrouve
aussi le geste de la lumière aux inhumations
parce que le Christ accompagne la vie des
hommes du début à leur fin. Si le Christ est res-
suscité c’est que la mort n’est pas la fin de tout
c’est le témoignage que nous apportons lors des
célébrations d’obsèques. Nous complétons ce
témoignage lorsqu’en présence de la commu-
nauté chrétienne a lieu le geste de la lumière
lors d’une messe dominicale. La lumière est liée
à l’image de la vie et donc de Dieu. Quelle est la
joie de la résurrection de Jésus ? "C'est une
source de guérison, de plénitude et de renou-
veau". La résurrection du Christ apporte la joie à
ceux qui sont dans la peine, la lumière à ceux
qui vivent dans les ténèbres, la libération à ceux
qui sont opprimés. La résurrection prouve qu'il
y a bien une vie après la mort. La résurrection
prouve que Jésus était bien celui qu'il préten-
dait être. Elle prouve que Dieu existe. Elle prou-
ve qu'il prend soin de nous et elle peut apporter
des réponses définitives à certaines des ques-
tions les plus profondes qui nous tourmentent.
La résurrection de Jésus change le visage de la
mort pour tout son peuple. La mort n'est plus
une prison, mais un passage vers la présence de
Dieu. La résurrection parachève la vie et la mort
de Jésus, et elle est le cœur de la foi chrétienne.
Elle scelle la victoire de la vie sur la mort et
atteste la divinité de Jésus. Le Christ ressuscité
est la Lumière qui luit au fond de nos lieux obs-
curs. Si les enfants de lumière que nous sommes
devenus par le baptême peuvent défaillir – et
nous en faisons tous l’expérience – la lumière
dont nous sommes porteurs et que nous avons
reçue au baptême, elle, ne peut pas s’éteindre !
Elle ne peut défaillir. Et c’est là, notre espéran-
ce. Dieu est la source de toute lumière. Marcher
dans la lumière, c'est partager son amour, c'est

Le Christ est ressuscité : marchons dans sa lumière : 

marcher dans la justice et la pureté. Dieu est
totalement dépourvu de ténèbres, d'injustice et
de péché. Souvenez-vous de l’encouragement
qui nous a été fait : « Vous êtes devenus lumiè-
re dans le Christ : marchez toujours comme des
enfants de lumière, demeurez fidèles à la foi de
votre baptême. Alors, quand le Seigneur vien-
dra, vous pourrez aller à sa rencontre dans son
Royaume, avec tous les saints du Ciel. » La foi
reçue et professée au baptême est comme une
lumière dont nous avons besoin pour marcher,
pour avancer dans un monde obscur. Comme le
disciple bien-aimé, nous avons un trésor à par-
tager avec ceux qui sont dans la barque avec
nous, ceux pour qui l’existence n’a ni goût ni
sens. À propos du Christ ressuscité, la préface de
la messe dit ceci : « Grâce à lui se lèvent des
enfants de lumière pour une vie éternelle, et les
portes du royaume des cieux s’ouvrent pour
accueillir les croyants. Car sa mort nous affran-
chit de la mort et, dans sa Résurrection, chacun
de nous est déjà ressuscité. » Symbole de vérité
et de sagesse, la lumière est susceptible d'éclai-
rer la route du peuple élu : « Allons, marchons à
la lumière du Seigneur ! » (Is 2, 5). « Une lampe
sur mes pas, ta parole, une lumière sur ma route
», reprend le psaume 119 (105). Tenir debout, en
témoins du ressuscité, dans la confiance que
Dieu reste à la manœuvre et qu’il sauve ce qui
est perdu c’est aussi ça marcher dans la lumière
du ressuscité. En attendant le jour et l’heure,
soyons des chrétiens heureux. Heureux de nous
savoir aimés de Dieu. Heureux de semer un peu
de bonheur autour de nous. Heureux d’expéri-
menter dès ici-bas la vie éternelle. Sœurs et
frères, gardons allumées les lampes de notre foi.
Entretenons le feu de l’amour que Dieu a mis en
nous. C’est au sortir de nos eucharisties, en
quittant nos églises ou nos réunions de prières,
que nous sommes envoyés pour rejoindre les
périphéries -comme aimait à le répéter le pape
François qui nous demandait aussi de ne pas
avoir des faces de carême. Restons en tenue de
service avec nos lampes allumées.

L’équipe funérailles
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Mon – Notre parcours Alpha

Ma foi est tournée vers les autres, son messager est
mon cœur et ma raison.  Pourtant, n’est-il pas plus
invisible ? 
Mon compagnon Philippe m’a proposé le parcours.
J’ai accepté aussitôt. Pourquoi ? Alors que je ne vais
que très rarement à l’église, que j’étais en colère
suite à des drames successifs dans ma vie, j’ai trou-
vé que cette démarche me donnerait la paix, la per-
mission de m’exprimer. 
Et aussi, être en présence de mon compagnon de vie. 
Oh miracle, j’ai assisté, je crois bien à toutes les
séances : comme un appel. 
Le parcours Alpha, c’est déjà des rencontres, de
beaux partages, des voix, des sourires, des paroles
personnelles, des connaissances riches parfois com-
plexes pour moi. 
Oui j’ai rencontré le Christ, mon ami, mon guide, je
l’ai humanisé en moi. 
Ce parcours m’a donné envie de continuer : lire et
partager les évangiles, de faire rentrer de la spiri-
tualité dans ma vie. 
Merci à Philippe, mon compagnon, merci à toutes et
tous qui ont vécu ce parcours avec moi. 
Merci pour les repas partagés et élaborés pour que
ce moment soit un goût de chaleur et d’amour.
N’oublions pas l’humour, indispensable.

Chris

d’enfants en bas âge, qui OSEZ venir participer à la
messe dominicale dans la paroisse Saint Nicaise.
Merci d’OSER laisser vos petits se balader tranquille-
ment dans l’église, ainsi, ils se l’approprient et s’y
sentent chez eux.
Merci d’OSER vous déplacer, venir dans le chœur avec
vos enfants, à l’invitation du Père Balthazar, au
moment du Notre Père.
Merci, parce que c’est ainsi, toutes générations
confondues, que nous faisons communauté, que nous
rendons la paroisse St Nicaise VIVANTE.
Merci pour la joie que donne votre présence, non seu-
lement au curé (!) mais aussi à la plupart des parois-
siens présents et surtout à l’Eglise que nous formons
ensemble.
Mille fois MERCI !

Véronique Dru 

Merci ! Merci à vous, 
chers parents 

Denier de l’Eglise 2026 

Le 15 février dernier, dans toutes les paroisses de
notre diocèse, a eu lieu le lancement officiel de la
campagne du Denier de l’Église.

Un moment fort pour soutenir concrètement la vie et
la mission de notre Église.

Pourquoi donner au Denier ?

Votre don permet à l’évêque :
• d’assurer le traitement des prêtres en activité,
• de financer la formation des séminaristes,
• d’accompagner nos prêtres aî nés,
• de rémunérer les laï cs engagés au service du dio-
cèse (services administratifs et pastoraux).

Votre générosité fait vivre l’Église 
au quotidien.

Et sur le plan fiscal ?
Si vous êtes imposable, 
66 % de votre don, sont déductibles de votre impôt
sur le revenu.

Un don de 100 € ne vous revient, en réalité, qu’à 34 €
après déduction fiscale.

Si vous souhaitez faire un don et que vous n’avez pas
opté pour le prélèvement automatique, une enve-
loppe est à votre disposition dans ce bulletin.

Chaque don compte. Chaque geste fait la différence.

Merci pour votre engagement et votre générosité.

Au nom de notre évêque,
Père Balthazar Habimana

Communication
Nous rencontrons d’énormes difficultés à
envoyer les mails concernant les annonces
mensuelles avec une liste de diffusion.
Beaucoup d’adresses mail nous reviennent en
« boomerang ».
Merci de vérifier les autorisations et blocages
de vos boites mails et de nous prévenir de
tout changement d’adresse mail à 
secretariat@saintnicaise.fr
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Geoffroy OBLED FRANQUEVILLE 07/02 Heubécourt
Alexandre GIGUET 01/03 Tourny
Noah LEJEMBLE 14/03 Heubécourt

Sont devenus
enfants de Dieu :

Se sont dit oui :

Augustin ANDRÉ et Chloé RAYER 10/01 Tourny
Quentin LABEY et Axelle FLECHY 14/02 Tourny
Guillaume de FERRIERES et Alix d'OLEON 21/02 Tourny
Xavier MADZIA et Marine TERRASSON 21/02 Fourges
Xavier GIGUET et Yolaine SORIN 28/02 Mézières

La vie de la paroisse

Sont rentrés dans la paix de Dieu :

Simonne NICOLAS 10/12/2025 - Vernonnet
Jean VOGIN 15/12/2025 Gasny 
Roger LEBEL 16/12/2025 Tourny
Monique RENEAUD 19/12/2025 Vernonnet 
Marlène SURY 02/01/2026 Tourny 
Marie-Claude FURTAK 06/01/2026 Ecos
Irène BLANCHARD 06/01 Port-Mort 
Hélène GESNIER 09/01 Notre Dame de l’isle
Daniel OZANNE 19/01 Pressagny 
Raymonde LE CONTE 20/01 Pressagny
Francine BELZACQ 26/01 Vernonnet 
Jean-Pierre BOUQUET 27/01 Vernonnet 
Michel WATEL 30/01 Mézières 
Annick SPAIGHT 02/02 Vernonnet 
Michèle ALIX 02/02 Ecos 
Edith DIARD 03/02 Ecos 
Martine HUBERT 10/02 Ecos 
François CABON 13/02 Bois-Jérôme
Françoise GABRIEL 13/02 Cahaignes
Annie MAILLARD 25/02 Ecos
Christian SERVOUIN 02/03 Gasny
Maria MARINANGELI 05/03 Vernonnet
Marie-Ange MASCRÉ 10/03 Gasny
Geneviève LE BRAQUE 19/03 Fourges

MAISON PAROISSIALE
13 place de l’église - Écos - 27630 Vexin sur Epte

02 32 52 01 49 (laisser un message)

secretariat@saintnicaise.fr 

Accueil du public :
Mercredi de 10 h à 12 h (sauf mois d’août) 

1er samedi du mois de 10 h à 12 h de préférence sur RDV
Les permanences d’accueil sont assurées bénévolement 

par des chrétiens engagés.

Père Balthazar Habimana, curé :
habimanabalth@gmail.com 

Présence à la maison paroissiale 
le mercredi matin sur RDV 9h30 - 10h45 
et le samedi matin sur RDV 9h30 - 11h30

Secrétariat paroissial :
Véronique Dru, secrétaire
secretariat@saintnicaise.fr  

Vous souhaitez vous marier ?
Vous souhaitez faire baptiser un enfant ?

Contacter la maison paroissiale 
aux heures de permanences au 02 32 52 01 49, 

le plus tôt possible. 
au minimum 1 an avant la date souhaitée de mariage,
au moins 5 mois avant la date souhaitée de baptême.

Pour les demandes d’intentions de messe 
pour les défunts,

une adresse mail dédiée :
intentions.messes@saintnicaise.fr

Les demandes doivent être faites 
avant le 20 du mois précédent la date désirée.

Messes dominicales et célébrations :
sont affichées dans toutes les églises chaque mois

Le Saint Nicaise
Bulletin d’information de la paroisse 

Saint Nicaise du Vexin Normand
tiré à 350 exemplaires

Disponible auprès des correspondants 
dans chaque village, dans les églises principales, 
à la maison paroissiale, et en version numérique 

sur simple demande au secrétariat .
Directeur de la publication : Père Balthazar Habimana

Dépôt légal à parution
Conception et impression : Paroisse Saint Nicaise
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Vous pouvez désormais rejoindre la communauté paroissiale 

pour connaître toutes ses actualités et informations 
 

sur le Groupe WhatsApp  
 
Ce groupe, administré par le curé, l‛Equipe d‛Animation Pastorale et le secrétariat paroissial, 
diffuse les informations officielles -c'est-à-dire vérifiées et validées- de 
la paroisse.  
 

Pourquoi rejoindre la communauté WhatsApp 
de la paroisse Saint Nicaise ? 

 

 Pour recevoir les actualités importantes de la paroisse.  

 Pour connaître les différents groupes paroissiaux 

 Pour demander à rejoindre l’un d’entre eux qui vous intéresse 

(demande soumise à l’approbation de l’administrateur du groupe). 

Bref, pour être davantage une communauté ! 
 

Comment rejoindre la communauté WhatsApp ? 

                            En flashant ce QR code 
Un des administrateurs validera votre demande, vous rejoindrez la communauté comme membre 

et recevrez les informations de la paroisse. 

 
Aucun risque d’être envahi de nouveaux messages WhatsApp ! 

 

Seules les informations importantes (annonces mensuelles, événements, changements d’horaire ou de lieu de 

messe, solennités particulières, etc.) sont transmises sur ce fil whatsapp. 

Seuls les administrateurs du groupe Whatsapp pourront envoyer des messages à toute la 
communauté paroissiale. 
Le groupe whatsapp est uniquement consultatif. 

 

Et sur Instagram 
 

Ce compte permet également 
de trouver les informations paroissiales 

 
https://www.instagram.com/paroissesaintnicaise?utm_source=qr 

 
Modalités similaires au groupe whatsapp : 

Page administrée et alimentée uniquement par les administrateurs 
 

 

https://www.instagram.com/paroissesaintnicaise?utm_source=qr

